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Miris-a Jégkorong?

Ajégkorong aleggyorsabb csapatjaték avildgon
kdzel2millidjatékossal, beleértve andi, férfiés
utanpotlds jatékosokat is.

Ez egy olyan sport amely a csapatmunkdara,
fegyelemre és a gyorsasagra épit. Olyan
jaték amely gyors gondolkoddst és gyors
reakciokat kivdn meg, tovabbd igényli szdmos
specidlis készség fejlesztését, mint példdaul
a korcsolydzds, passzolds, korong kezelés,
valamint a l&vés.

Miért vegyel ebben Te is részt?

A gyerekek sz&mdra szdmtalan elénye

van: olyan készségeket sajatitanak el,

amelyek erésitik agilitdsukat, erésségiket és
koordindciojukat. A jeégkorong tovdbbd fejleszti
a gyermek magabiztossdgdt, sportszerliségét,
dnbecsulését és csapatjatékra vald készségeit.
De ami a legfontosabb: jol fogjdk magukat
érezni egy pozitiv, egészséges és biztonsdgos
kérnyezetben, ahol még tébb gyerekkel
taldlkozhatnak.

A készségek melyeket ajegpdlydn sajatitottdl el,
megerésitik majd az ofthon tanult készségeket.
Példdaulacsapatmunka, afeladatok éssikerek
megosztdsa fontos tulajdonsdg az élet mindent
terGletén.

Ezt a jatékot nagyszerli nézni, de mégjobb

_jatszanil Az élmény mar ott kezdédik ahogy

ajatékosajégrelép, ésezazélvezet csak
fokozddik, ahogy megkezdédik ajaték.

A Nemzetkozi Jégkoroﬁg Szovetség (IIHF)
Udvozol Téged a jégkorong csoddlatos
vildgaban.



AMIERT A GYEREKEK JEGKORONGOZNAK

Egy tanulmanyt készitettek hogy meghatdrozzdk
azt,agyerekek vajonmiértis vesznekrészta
jégkorongban, és miért folytatjdk azt késébb.
Szdmos okoft felsoroltak, amelyeket négy
csoportbalehet osztani; ezek azokok fontossagi
sorrendben a kdvetkezék:

v Kapcsolat

v JO érzés

v Tokéletesség

v Siker

Kapcsolat

A gyerekek szoros kapcsolatot szeretnének
kialakitani és fenntartani a csapattdrsaikkal
ésazedzbikkel.Szeretnékhaelfogadndk
oketacsapatuktagjaként, ésszeretnékhaa
csapattarsaik értékelnék éket, de ezzel egyUtt jol
is akarjdk magukat érezni. A gyerekek szeretnek:
v bardatsdgokat kotni

v a csapattdrsaikkal jatszani

v szeretik a csapatgyiiléseket és
Osszejoveteleket

J6 érzés

Elvezik a gyorsasdgot és a versenyt amit a
jégkorongnyuijt, valamintszeretikannak az
Ujszeriiségét, hogy egy olyan sportot jatszanak,
ami mds mint a tébbi.Szeretik:

v ajatékizgalmdat éstempojat

v azt az érzést, hogy 6k egy csapat tagjai
v és szeretnek keményen dolgozni

Tokéletesség

Szeretnének kitlinni a jégkorongban, szeretnéek
elsajdtitani a jaték minden csinjat-binjat,
és szeretnének jo jégkorongosokkd vaini.
Szeretnének:

v képességeket fejleszteni

v Ujdolgokattanulni

v alegjobbnak lenni

Siker

A gyerekek szeretik ha elismerésben és
csoddlatban van részUk azért amit tettek,
véghezvittek. Mindezért elismerést, jutalmat
szeretnének kapni és szeretnének ismert
jégkorongozok lenni. Szeretik:

v a gybézelmet ,

v ha elismerik aj6 teljesitményUket

v ha tréfedkat, dijakat kapnak

IIHF Recruitment Programme

A JEGKORONG EGY CSALADI FOGALOM

Az egész csaldd egyetért abban, hogy
tdmogassak a gyerekeiket a jégkorongban.
Ennek egyiklegjobb médjahamegmutatjdak,
hogy ékisrészeseiszeretnének enneklennil
Haagyerekeklatjdkhogy aszileiketisfeldobja
ajégkorong, akkorékis élveznifogjdk ezt a
jatékot.

Az &sszes jégkorongos program a szulok,
nagyszUlok, és egyéb csalddtagok tdmogatdsan
mulik. A szUlék szerepe a gyerekeik
tevékenységében porzitiv kell hogy legyen; olyan
szerep kell, ami tdmogat és batorit. Sohasem
szabad sértének és negativnak lenni.

Azokat az életben fontos készségeket a
kUzdé6téren is meg kell erésiteni, amelyeket

a gyerekek ofthon mdar megtanultak. Példdul
ahhozhogy valaki,,csapatjatékos” legyen, nem
eléghacsak ajégpdlydn az;illetve az, hogy
megtanulunk osztozkodni, nem csak otthon
szUkséges.

A Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség hangsulyt
fektet a Fair Play-re (Sportszerlseg) €s a
Respect-re (Tisztelet] mindenki irdnydban, aki
részese a sportnak: jadtékosok, csapattdrsak,
ellenfél, jatékvezeték, csapat személyzete és a
szUlok, figgetlenUl attdl, hogy ki milyen szinten
dll. A Fair Play és Respect olyan életre sz6lo
készségek, amelyeket a gyerekeknek meg kell
tanitani és egyben olyan fontos Uzenet is, melyet
Ujra és Ujra meg kell erésiteni.

A szUléknek abban is fontos szerepuk van,
hogy biztositsak gyermekeik szadmdara a

biztonsdgot. Ahhoz, hogy a gyereket a jaté
sorén a legnagyobb biztonsédgban tudjuk,
legfontosabb amegfelels 6ltézet és a megfelels
felszerelés. Tovdbbirészletekért afelszereléssel
kapcsolatban lapozzatoktovdbb.

-
Agyerekek asajatkedvikert vesznekrészt

asportban ésnem aszlleik kedvéért.
Egy gyereket nem szabd eréltetni, hogy
sportoljon, ha nem akar.
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A JEGKORONG NEGY ALAPKESZSEGE
A korcsolyazds

az ami a jégkorongot egyedivé teszi, és ez
legaldbb olyan fontos a jégkorongban, mint a
futds a fociban. A korcsolydzds valami olyan,
amit a jatékosok dllanddan fejleszteni akarnak,
attél fggetlendl, hogy milyen szinten dlinak. Jé
korcsoly&zdsi tuddas nélkdl a jatékosok kevésbé
tudjdk a tobbi alapvetd készséget jol csindini.

A hokiité haszndlatat

taldn a legnehezebb elsajatitani a négy
alapkészségkdzUl. Ezteszilehetoveé ajatékos
szdmdra hogy a korongot lekezelje és az ellenfél
kérilmozogjon vele, mindezt azért, hogy jobb
gdlhelyzeteilegyenek. A hokiUté kezelése az
egyik legérdekesebb része a jégkorongnak
mikor nézzUk azt. Minél Ugyesebbé leszebben
ajatékos, anndljobbanvdlikajatékszerves
részéve.

A passzolds

az amitél a jégkorong valdban egy igazi
csapatjatéklesz, ésezsegitabban, hogy ajdték
élvezetlegyen. A passzolds mindenkit bevon
ajatékba, ésigy valik a pontszerzés a csapat
kdz0s torekvéséve. Tulajdonképpen magdnak a
jatéknakis ez a lényege, vagyis egyUtt dolgozni
acsapattarsakkal Ugy, hogy sikert érjenek el.
A passzolds teszilehetévé, hogy a gdlszerzés
orémét acsapattdrsak megoszthassdk.
Jegyezzétek meg, hogy egy gdlpassz legaldbb
olyan fontos, mint egy gol.

A l16vés

a végeredménye egy tdmadd csapatjatéknak,
és ez azacselekvés, amia golt eredményezi.
Sokjatékostoltiidejelegnagyobbrészétaldvés
gyakorldsdval, mert azt gondoljdk, hogy a géla

legnagyobb 6rém. De a statisztikak-azt mutatjdk,

hogy ajatékosok dltaldbankevesebb minthat
alkalommal Iének kapura egy egész mérkozés
alaft.

Amikor ajatékosok ajégkorongkilod
készségeit gyakoroljdk, akkor egy
mertekben kell azokra koncentrdini
gyakorolniuk. A korcsolydzdasra az
hangsulyt kell fektetni.

FELSZERELES

Itt olvashatnak a szGlék alapvetd tandcsokat
azzal kapcsolatban, hogy hogyan is vélasszak
ki a megfelelé védéfelszerelést a gyerekeiknek,
meg mieldtt jegre lepnek. Az itt taldlhatd
informdacié azonban csupdn Utmutato.

KiemelUnk hdrom fontos szempontot amelyeket

mindenképpen figyelembe kell venni, amikor

jégkorong felszerelést vasarolunk:

1. felszerelésnek tokéletesen kellilleszkednie,

2. afelszerelésnek tokéletes dllapotunakkell
lennie,

3. valamint a felszerelést tokéletesenkell
karbantartani

Amennyibenegyfelszereléstordtt akkorazt
azonnal cserélni kell, vagy szakemberrelazonnal
meg kell javittatni. Haszndlat utédn minden
felszerelést ki kell venni a taskdbdl és fel kell
akasztani, hogy megszdradjon. Taldljatok ki,
hogy a gyereknek milyen felszerelés kellahhoz,
hogy ajégre léphessen. Anégylegfontosabb
felszerelésamitkikellvalasztaniakdvetkezé:

Korcsolya

» Akorcsolya ajégkorongos legfontosabb
felszerelése.

+ Soha ne vegyél olyan korcsolydt ami tul
nagy, amibe majd belenéhet a ldbad,
mert megsérllnetsz, és ez visszaveti a
korcsolydzdsi képességeidet

+ A fiatal jdtékosoknak akkora korcsolya kell,
mint amekkora cipéthordanak

Kesztyii

* Akesztylikényelmesen passzoljon ajatékos
kezére, de semmiképpen ne tUl szorosan.

+ Akesztylinek fednie kellakdnydkvedot
mindenféle mozdulatsordn.

* ~Akesztylhdatulignlevétomés ellen kellhogy
dlljon minden Gtésnek.

Sisak
_e Assisakot lazitsd meg és nyisd fel
+ Teddrd ajdtékos fejére és nyomd dssze,
hogy kényelmeslegyen )
Végulszoritsd meg a kdtét ugy, hogy a sisak
afejenvan

..and for the Stick > flip to the next page.



Equipment continued

Uté

* Hamdarakorcsolyarajtatok van, akkor az Gté
az dllig érhet csupdn.

¢ A Junior Utéket a fiatalabbak haszndlhatjck,
mivel ezek az Uték kdnnyebbek, keskenyebb
térzzsel, nyéllel, révidebb éllel és nagyobb
rugalmassaggal.

+ Azélteliesaljaajegetkellhogy érie, amikora
jatékos mar alaphelyzetben van.

Egy adott felszerelésnek mindig teljes egészében
takarnia kell a védett testrészt. Soha nem
szabad olyat venni amibe majd belend a jatékos,
mert ezzelkomoly veszélynek teszi kimagat.

IIHF Recruitment Programme

A JO KEZDET

Létezik egy tanuldsi folyamat amelyen mindegyik
jatékosnak at kell mennie annak érdekében,
hogy megtanulja az alapveté készségeket. Ez
abbansegitneki,hogy élvezze ajégkorong
izgalmat és éromét. Ebben a tanuldsi
folyamatbanazelsélépésalegfontosabb,
mivelezismertetimeg akezdéjatékossala
jégkorongot, és ez adja a jatékkal kapcsolatos
elsé benyomasokat.

Amennyiben a gyerekeknek pozitivan,
szérakozdssal és vidamsdaggal dtitatvamutatjak
be ezt ajatékot, akkornem csak hogy élvezni
fogjdk ezt azélményt, hanem biztosan visszais
akarnak oda Ujra menni és folytatni ajatékot.

Azzal, hogy a gyerekek gyakorolni és jatszani
is kezdik a keresztbe jégkorongot, egyben
megtanuljdk azokat az alapvetd készségeket,
amelyek szUkségesek a jégkoronghoz. A
keresztbe jégkorong azt jelenti, hogy nem
egész pdlydn, hanem csak egy harmadban
jatszanak.Ezegy viddm, nem versenyszerl
légkdrt eredményez, kUlonodsen ahogy elkezdik
kiprobdlni az Uj készségeket és kezdenek
sikeresek lenni azokban —assiker sikert szUl.

Nemzetkozi Jégkorong Szovetség
arn to Play (Tanulj Jatszani)

ramja a megfelelé méd arra, hogy
rekekkel megismertessuk ezt a
t és egyben az elsé Iépés, hogy
ozokka vdljanak.
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The Learn to Play Programme

“ANemzetkozi Jégkorong SzOvetség 6romére szolgél, hogy
elindithatja a Learn to Play programot a jegkorong vilagméretii

'igl’i'gruﬂkw fejlodéséért. Bizunk benne, hogy tagszovetségeink (a Nemzeti

me SzOvetségek) részt vesznek majd ebben aprogramban, hogy a
kezdé jatekosokkal megismertessek a mi sportunkat, es olyan
keszsegeket tanitsanak meg nekik, melyek egy életre szélnak.”
René Fasel, Nemzetkdzi Jegkorong Szévetség elntke

A Learn to Play program egy olyan Ujfajta
kezdeményezés, amelyet a Nemzetkozi
Jégkorong Szovetség inditott el. K6zosen
a tag Nemzetko6zi Szovetségekkel, a
Nemzetkozi Jégkorong Szévetség 2002
6ta arra haszndlja ezt aprogramot,
hogyglobdlisantdmogassaajégkorong
fejlédését.

A program egy olyan kozos térekvés, mely
épit a vildgszerte megszerzett jégkorongos
tapasztalatokra és a nemzetko6zi
szaktuddsra. A program egy gyerekkézponto
nevelési szemléletet tdmogat-azzal, hogy a
kezdé és fiatal jatékosoknak a jégkorong

_készségeit tanitja meg.

A Learn to Play egy jol 6sszedllitott
lépcsézetes program, ami segit abban,
hogy a gyerekek j6l érezzék magukat és
viddmak legyenek, mikézben a fantasztikus
jégkorong alapjait tanuljak.



A PROGRAM CELKITUZESE]

Aprogram fé célkitiizése az, hogy a 6 és9
évkozottigyerekeknek alehetélegjobban
bemutassa ajégkorongot. Ezen aszinten a
jégkorong a jatékra kell hogy épuljén, fontos
hogy mindenkirészt vegyen benne, valamint
hogy megtanulj¢k az alapvetdkészségeket.

Ezekajegkorongkészségek akdvetkezok:
+ Korcsolydzas

+ Utékezelés

¢ Megdllas

» Passzolds

* Fordulas

o LOvés

A jégkorong specidlis készségein felUl a
Learnto Play elésegitiegyéb értékes életre
52016 tulajdonsagok fejlédését is, amelyeket
egy gyerekamindennapiéletesordnistud
hasznositani.

Mint példaul:

+ Jol szérakozni, ekdzben pedig egy komoly
fizikai eréprébdn részt venni

+ Egyetértéstkialakitanicsapatjdtéksordn

* Részt venniszamos szitudcidban ésjaték
helyzetben

* Akoordindcid és az alapvetd mozgdsi
képességek fejlesztése

¢ A kOvetkez6 fogalmak bevezetése:
egyUttmikddés, sportszeriliség éstisztelet

* A gyermek magabiztossdgdnak és
dnérzetének fejlesztése

IIHF Recruitment Programme

A LEARN TO PLAY PROGRAM ELONYEI

A Learnto Play program felismeri a gyerekek
fejlodésiigényeit. Fontos szem elétt tartani azt
hogy a gyerekeknemmini-felnéttek, valamint
hogy amilyenmddon a gyerekek tanulnak az
teliesenmads, mintahogy afelnéttek tanulnak.
Agyerekekmasszemszdgbdlnéznek avildgra,
és ebbdl kifolydlag mdashogy reagdinak kilonféle
helyzetekre.

A programot azért inditottdk be, hogy a
gyerekeknek egy teljes képet mutathassanak a
jégkorong élményérdl, amely egyben megtanitja
nekik azalapkészségeketis. Ezajatékosokat
Ugy tartja ajatékban, hogy kézben a viddmsagra
ésarészvételre koncentrdljanak, nempediga
gyézelemre.

Sok szUl6 szeretné ha gyermeke ugyanugy
teljes pdlyan jégkorongozna mint a profik, mert
szeretnék ha gyermekUk az ,igazi” jegkorongot
tapasztalind meg. Azonban képzeljink el
egy gyereket amint korcsolydzni probdl egy
koronggal, mikdzben kilénféle gyakorlatokat hajt
végre a telies 60 méteres jégpdlyan. Meddig fog
eztartanie Mennyienergidtfogigénybe venni?
A jatékos dontéshozd-képessége erésddik
ezdltal?

Egy gyereknek ez ugyanolyan nehéz, mint
amikor egy felnétt jatszik egy focipdlya nagysdgu
jégpadlyan.

A keresztbe jégkorong néhdny elénye a
kdvetkezé:

- A korongbirtokldsi idé mindegyik jatékosndll
megndvekszik

- Gyakrabban és gyorsabban sziletik déntés

- Tobb l6vés és védés akapusoknak

- Hatékonyabb idé-és helykinaszndlds

- Tobb csapat tud egyszerre gyakorolniazdltal,
hogy megosztjdk ajégpdlyat

- Tobb gyerek kap lehetéséget a jatékra, igy
sikeresebbnek érezhetikmagukat

- Minden gyerek elényét fogja élvezni annak,
hogy egymdshoz kdzelebb jatszanak ajégen

- A gyerekekaktivabbak aszinetekben, a
k6z€psé harmadban
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KERESZTBE-JEGKORONG - GYAKORLAS
& JATEK

Szadmos kUldnb6z6 komponense van a
keresztbe jégkorong gyakorldsi és tanuldsi
modelljének, amelyre a Learn to Play program
is épUlt: A kulcsfontossdgu komponensek a
kdvetkezék:

A keresztbe jégkorong terilete

Minden gyakorlatot és jatékot keresztben
jatszanak 3 harmadban, mindegyik a normdlis
jégpdlya mérete egyharmaddnak felel meg.
A keresztbe jégkorong modelljét a vildgon
szamosvezetdjégkorongosnemzethaszndita
mdr évekig, €s a koncepcié mindenhol kidllta a
probat.

Gyerek-méretii kapu

Gyereknek megfeleld méretli hdldkat haszndinak
azért, hogy a kapusnak is nagyobb esélye
legyen a sikerre.

Kisebb sUly0 korongokat

haszndlnak annak érdekében, hogy a
gyerekeknek fejlédjon a koronggal vald
munkdjuk. Ezegy normdlis méretiikorong, ami
azonban kdnnyebl mint az eredeti.

GYAKORLAS

+ A gyerekeknek tébb energidjuk van amikor 30
meéteren korcsolydznak, ésnem 60 méteren

* Akisebb csapat méret egyben azt isjelenti,
hogy atanulds és tanitds hatékonyabb

+ Tdébbjatékoslehet ajégen egyszerre

+ A gyakorlatokat Ugy tervezik, hogy a csapat
kUlbnbdz6szinteket dlldjatékosaiismind
egyformdn tanulhassanakbeléle

* A koronggal vald gyakoribb érintkezés fejleszti
az ebbeli keszsegeket

+ Tébb gyakorldsra vaniehetéség

+ A ddntéshozatali képesség erésitése

+ Azegyjatékosrajutdkoltségek csdkkenése

Amikor egy gyerek egy teljes méreti
jégpadlydn jatszik olyan, mintha egy felnétt
egy focipdlya méretli pdlydn jégkorongozna.

A Learn to Play Gyakorlati Kézikonyve
A Nemzetkdzi Jégkorong Szbvetség 4
Gyakorlati Kézikbnyvet dllitott ssze 6sszesen
80 gyakorlattal, hogy segitse a Nemzeti
Sz6vetségeket és a helyi jégkorong klubokat
abban, hogy megszervezzék ésmiikddtesséka
sajat Learn to Play programjukat.

A gyakorlatokat Ugy dllitottdk 6ssze hogy
egymasra épulienek, vagyis mindegyik
készség beépUl mar a kdvetkezobe. Mindegyik
gyakorlatnak specidlis célja van, amely adott
alapvetd jegkorongos képességet mutat be,
illetve fejleszt. Szamos vidam jatékis szerepel a
gyakorlatsorban azért, hogy erésitse atanuldsi
folyamatot. A program késébbirészében mar
keresztbe jégkorongos jatékok is szerepelnek.

Mindezek mellett a program 6sztonzi az
olyan életreszdlo és értékes tulajdonsagok
fejlesztését mint példdul az énbizalom,
csapatmunka, kommunikacié és
sportszeriiség.
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JATEKOK

A jatékokat Fesztivalok (baratsdgos torndk)
sordn jatsszak, naponta tébb meccsel. Azért
szervezik igy, hogy ezdltal tdbb gyereknek
adjdk meg a lehetéséget a részvételre egyenld
jatékidovel, és lehetéséget adjanak nekik,
hogy fejlesszék a képességeiket azzal, hogy
jatszanak. Ez Ugy néz ki, hogy a pdlya mindkét
végén vannak a meccsek, a kdzepsé részt
pedigarrahaszndljdk, hogy ajatékosok ott
pihenjenek és gyakoroljanak.

Fesztival Szervezések

* Minden klub rendezhet Fesztival

* Eredményeket nem jegyeznek fel, nincs
statisztika

+ Egyenl§ jegen toltot idé minden jatékosnak
(60-20 mdsodperces csere)

* Egyenlé eréssegli csapatok jatszanak (5-5,
4-4, 3-3)

* Abodychecking (testjaték) nem
megengedett.

* Nincs bUntetés, de a jatékvezetd ajatékot
megdlliitja, hogy a szabdlytalansagot
megbeszéljék

A typical cross-ice set up
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FELKESZITENI A JATEKOSOKAT A
JOVORE

Akdrmelyik jégkorongos programrol is beszélink
az biztos, hogy egyik célkitlizésUk az, hogy a
jatékosaikat a joviébeli szerepléseikre készitsék
fel fizikai és szellemi képességeik egyidejl
fejlesztesével.

Akeresztbejégkorongmodelligazijégkorong
gyerekméretben. A keresztbe jégkorong
modell megtanitja a gyerekeknek az alapveté
készségeket amelyek szUkségesek a teljes
jégenvaldjatékhoz, bdrottmdarnagyobb
méretben. A jadtékosok egyenld részvétele épiti
meg a csapatmunka és az egyUttmiikddés
alapjdt, igy készitve fel a jatékosokat a jovobeli
teljes jeégen vald versenyekre.

MIERT iGY?

A vezeté jegkorongos nemzetek sok éve
haszndljdk mdr a keresztbe jégkorong modelljét
a gyakorlds illetve a jaték sordn, és az 6
tapasztalatukalearnto Play program alapja.
Szdmosmdasiksportishaszndlta eztjatékosai
fejlesztésére.

Ajégkorong csapatsport, ésmintaHosszitdvu
FejlesztésiTervrésze, megkdvetel egy eléreldtd
hozzddlldst afiatalok fejlesztéshez. Azedzések
sordn a hangsuly az dltaldnos alapveto
mozgdsi és technikai készségek fejlesztésén
van. Ahogy a jatékos fejlodik és idésddik, mar
megismerkedhet kildnféle taktikai elemekkel,
és a hangsulyt egyre inkébb lehet a gyézelemre
fektetni.

Lgagni_ngt()dayi..
Winning tomorro
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TUDJ MEG TOBBET

Amennyiben t6bbet szeretnél megtudni

a jégkorongrdl, Iatogass el a Nemzetkozi
Jégkorong Szévetség honlapjara (www.iihf.com).
Itt taldlhatsz hireket és Ujdonsdgokat a jégkorong
vildggal, a legfrissebb vildgbajnoksagokkal
valamint a Sport Fejlesztési Programokkal
kapcsolatban. Megtaldlod tovdbbd az 6sszes
Nemzeti SzOvetség elérhetéségét.

Ha még tébb informdciot szeretnél a sajat
orszdgodban levé jegkorongrdl, valamint hogy
a gyermeked hogyan kezdheti el jégkorongos
élményeit, akkor I€pj kapcsolatba a Nemzeti
Sz6vetségeddel vagy a helyijégkorong klubbal.

Egyé60percesteliesjégenvaldjatékrol
52616 tanulmany szerint, a tényleges
jatékidoé kevesebb mint 21 perc volt.
A keresztbe jegkorong tébb idét ad

a jatékosoknak ajégen, illetve tébb
lehetéséget a jatékban.




JEGKORONG SZOJEGYZEK

Golpassz (Assist)

A statisztikdban az a tdmadé jatékos (jatékosok)
kapnak pontot a gdlpasszért, akik részt vettek
a tdmaddsban a golszerz6 elétt. Legfeliebb 2
golpasszos lehet gdlonként.

Visszavédekezés (Back Check)

A csatdrok akcidja amikor visszakorcsolydznak
a vedéharmadba azért, hogy az ellenfél
tdmadojatékdt megakaddlyozzdk.

Utk6zés (Body Check) Ugy haszndlni a
testet, hogy az ellenfelet-akinél a korong
van-megakaddlyozzuk atdmaddsbanvagy
védekezésben.

$z016 (Breakaway)

Egylovésilehetéség, amikornincsenek véds
jatékosok akorongot birtokld tdmadé és az
ellenfél kapusa kdzott.

Korongkihozatal (Breakout)
A korongot birtoklé csapat mozgdsa avédekezé
harmadbdl kifelé.

Buli (Face-Off)
A jéték megkezdése, amikor a korongot leejtik a
ket csapat egy-egy jatekosa koze.

Letdmadads (Forechecking)
A korongot birtoklé ellenfél megzavardsa a
semlegesvagy asajatharmaddban

Kapuelétér (Goal Crease)

Akapu eléttkijeldltterilet. TGmadojatékosnem
léphetbe erre aterlletre, kiveve ha a korong
mar bent van.

Golbiré (Goal Judge)

A kapu mogdtt Ul6 hivatalos személy, aki azt
figyeli,hogy mikormegy akorongakapuba.Ha
véleménykUldnbseg alakul ki, akkor a jatekvezeté
hozza meg a végsé ddntést.

Mesterhdrmas (Hat Trick)
Haegyjatékos hdrom golt16 egy méerkézés
sordn.

Tilos felszabaditas (Icing)
Amikormind akétcsapatnakegyenldszdmu

Csere jaték kdzben (Changing On The Fly) jatékosa van ajégen, akkor egyik csapat sem

Jatékosok cseréje anélkul, hogy a jatek

megdadlina.
Felszam earing The Puck)
5se a veddharmadbdl vagy akapu

\Kgslel’re’reﬁ kidllitds (Delayed Whi

e

‘a korongot a kdzépsé piros vonal
mogul, az eIIean
korong a kapuba megy).

Hivatalos személyek (Minor

\lde:[or’roznok a golbirdk, az idémérék, a

6id6 mero“és\dhvafdesémilszﬂ(us -
iatalok jatékdban

Ami oboly’rolonsog torténik, ajatékvezetd
nemsipola ,amig a vétkes csapatnem
szerzimeg akorongot.Abbana plllono’rbon
hogy a szabdlytalansagot elkd

hozzdjut oz, ajaték megall.

haszndlatos.

ezek nem mi




Les (Offside)

Amikor egy tdmadé jatékos megelézi a korongot,
€s a kék vonalon keresztUl belép az ellenfél
harmaddba. Les utdn buli kdvetkezik a semleges
harmadban.

Kiszirds (Poke Check)
Az (16 éléthaszndljuk arra, hogy a korongot az
ellenféltdl elUssuk.

Emberelény (Power Play)
Az ellenfél bUntetésének kdszonhetéen
létsz&mfdlényben jatszd csapat kisérlete a golra.

Jatékvezetsi terilet (Referee's Crease)
Egy piros félkorrel jelzett terUlet azsiriel6tt,
ahova ajatékosnak tilos belépnie, amig a bird
bUntetest bejelenti.

Takards (Screen)
A tdmado jatékosok Ugy helyezkednek, hogy az
ellenfél kapusa Idvéskor ne Idthassa a korongot.

Emberhatrany (Shorthanded)

Amikor a csapat egy vagy két jatékossal
kevesebbel jatszik mint az ellenfele, abUntetések
miatt.

Pattintott Lovés (Slap Shot)
Egy hatulrdl, a levegébdl nagy lendUlettel inditott
erdés lbves.

Slot
Aza4-5metertavolsagu terllet akapu elétt,
ahonnan legjobban lehetléni.

HOzott Lovés (Wrist Shot)
Az 016 éléhezhozz&éré korong elUtése ajégrél
inditva..

Rolba (Zamboni)
Egy gép amelyet arra haszndinak, hogy a
szUnetekben a jeget felUjitsa.
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r break the ice

LEPJ KAPCSOLATBA VELUNK!

INTERNATIONAL

ICE HOCKEY
FEDERATION

Nemzetkozi Jégkorong Szévetség A Te Nemzeti Jégkorong Szévetséged

Brandschenkestrasse 50 Magyar Jégkorong Szbévetség

Postfach H-1146 Budapest

CH-8027 Zurich Istvdnmezei Ut 1-3.

Switzerland

office@ihf.com Tel: 36-1-460-6863

www.iihf.com www.icehockey.hu
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