Felszerelés vasarlasi tanacsok
Szuloknek, kezdoknek




Fontos:

A gyerek felszerelése nagyon fontos mind az egészség mind az oktatas
szempontjabdl is! Nem mindegy milyen tuit6vel, koriban sajatitja el az alapokat,
mert, ha a helytelen tartast vagy technikakat sajatit el, a nagy vagy kicsi felszerelés
miatt, akkor azt évekig nem tudja majd levetkézni.

Nem az ar a mérvadd, nem mindig a dragabb a jobb.

A méret a lényeg

TILOS : ,Nem baj majd belengsz”

A jo korcsolya a felszerelés alapja

Kérjiik ki az edz6k véleményét, ha valamilyen felszerelést vasarolunk

Korcsolya:

Kiemelten fontos a méret!!!

Ha a gyerek laba még ndvésben van! Vasarlasanal az a jo, ha a sziilének két 0jja befér
a sarkahoz mikodzben, gyerek teljesen elérenyomja a 1abat.
Erdemes kivenni bel6le a betétet és ratenni a labat.
Maximum egy szammal vegyiink nagyobb korcsolyat, mint amekkora a gyerek laba.
Mindig fiizziik be a korit és jarkaljunk benne egy kicsit.
Ha nagyon hosszu a f{iz6 vajunk le beldle (ketténél tobbszor nem kell kdrbe kotni)
Ha megvettiik a korcsolyat kérdezziik meg az eladotdl, hogy hogyan kell a labra
alakitani.
1. siitds: eclsOsorban a dragabb korik, amiket elektromos siitében kell
elémelegiteni majd melegen felhuizni, de ezt csak szakember tegye
2. sima: a gyerek korik altalaban nem siitdsek, de ezeket nehezebb a labra
alakitani, de fontos, mert torheti a ldbat. A korit melegvizben aztatott zoknival
huzzuk fel, szorosan kdssiik meg majd, egy-két orat viseljiik, esetleg sétaljunk
benne, igy a labra alakul.

A két 11j a sarok mogott.




Sipcsontvédd, sportszar, sportszar tarto:

Sipcsontvédo:

o Azelsé jégre 1épésnél is fontos, mert az litések, €s a térdre esések ellen véd,
ami a kezd6knél gyakran eléfordul

e Fontos a méret, mert tul nagyban nem tud korizni a jatékos, zavarja a
koszortizasnal és a kanyarodasnal is.

o A térdvédo két részbdl all egy, ami a sipcsontot €s egy, ami a térdkalacsot védi.

e A térdvédot mindig korival egyiitt probaljuk meg!

o Kétféleképpen lehet hordani: a kori nyelve alatt és folott, ami mas-mas méretet
igényel 3-4 cm eltérés

e A helyes nagysag,
Ha a térvédd a kori nyelve alatt van: a nyelv al4 kell, hogy érjen.
Ha a térdvédo a kori nyelve f6l6tt van: a riisztig kell hogy érjen

Sportszar, sportszar tarto:

e A méret itt nem olyan fontos, de ha nagyon nagy, akkor nehezebb hasznalni

e Altalaban érdemes tjat venni, mert nem nagy tétel, de nagyon hasznos

e A sportszarat tartoval kell felerdsiteni a térvédd folé, mert a ragasztoszalag
elszoritja a labat rontva a vérkeringést.

e Tartot hazilag is lehet késziteni csiptetds nadragtartobol

e Ha a sportszar kilukad feltétleniil meg kell stoppolni, kiilonben néhany edzés
alatt teljesen tonkremegy

A kori nyelve alatt térdvédd
mérete, az Uj mutatja a kori
nyelve f616tt hordott térdvédd
méretét

A sportszar tart6 a csiptetovel
¢s a sportszar helyes mérete,
ha feljebb ¢ér a sportszar
kényelmetlen lehet.
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Szuszpenzot:

e Akkor kell megvésarolnunk a gyerekiinknek, amikor a kori oktatd csoportbol
atkeriil a hokis csoportba, ahol mar van korongos feladat és egymads elleni
jaték, mert az iit6 végével vagy a koronggal taldlkozva nagyon fajdalmas
¢lményekben lehet résziink.

e Ez filléres beruhazas és hosszu évekig nem kell csere beldle

e A szuszpikbol van a hagyomanyos ¢s a kisnadragos, mindketté egyforman jo,
de a nadragosba be van épitve a sportszar tartd is egyben, és ezt a gyerek, ha
egyedil oltozik, akkor konnyebben tudja felvenni meg nem veszik el olyan
gyakran.

e A nadragos ara kicsit borsos, 10 ezer koriil van, de megéri az arat

A szuszpi és a tartd egylitt a
méret szemre lathato.

Nadrag:

e A megvasarlasa nem elsérangt a kori oktatd csoportban, mert neheziti a kori
tanuldst. Ha a jatékos mar koronggal gyakorol és jatszik, akkor viszont
elengedhetetlen a megléte.

e A méret kiemelten fontos, mert ha kicsi, akkor veszélyes, ha viszont nagy,
akkor akadalyozza a korizésban, és helytelen technikékat vehet fel a gyerek.

e A helyes méret a deréktol a sipcsontvédore ralogod nadrag.

e Ovvel vagy nadragtartoval rdgzithetjiik, kicsiknél a nadrigtartot javasoljuk,
mert olyan vékonyak, hogy nem lehet j6 meghtizni az ovet.

e A nadragtartot a vallvédo alé kell tenni, mert ha f6l6tte van lecstszhat és csak a
gond van vele edzés kozben

Térdvédore ralog, nadragtarto.




Mellvéds, konyokveéda:

A mellvédot és a konyokveédot egyiitt kell felprobalni, mert a kettd kiegésziti
egymast,

A mellvédd megvasarlasa csak a halado csoportban fontos mert a kori
oktatdsnal nem lényeges

A konyokvédd megvasarlasa az elsd jégre 1épés utan fontos, mert eséseknél a
konyok ér le eldszor a jégre és kell ra a védo.

A vallvédé mérete nagyon fontos, mert a korongkezelési technikat nagyban
befolyésolhatja, ha nagy! A helyes méret itt is kétféle lehet: van véddknek és
csataroknak késziilt mellvédo.

Védok: a koldok ala ér a hossza a vallrésze pedig a konyokvédore ralog
Csatarok: a koldok folé ér a hossza a vallrésze pedig a konyokvédore ralog

A konyokvédoé mérete adja magat, mert ha nagy azt egybdl észrevesszik, a
konyokveédo alé kell érnie és egészen a kesztytiig leérhet, de ez tipusfiiggo!!

Koldokig éré a hossza, a kari
részen a konyok follott.

A konyokvédd az alkar nagy
részét levédi raloghat a kesztyli és
feliilrdl a vallvédo

A konyokvédodre ralogo vallveédo




Mez:

e A meznek elsOsorban esztétikai €s érzelmi funkcidja van, de fontos szerepet
kap a szerelés egyben tartasaban is.

e Ha elszakad meg kell varrni, mert ha ezt nem tessziik rovid idon beliil teljesen
tonkre megy.

e Fontos, hogy ne legyen tilsdgosan feszes, de ne legyen nagyon bd sem, mert ez
akadalyozhatja a munkat.

e Ha van a csapatnak kiilon edzémeze, akkor azt mindenképpen viselni kell, mert
az edz6 munk4jat nagyon megkonnyiti

A lezser edzOmezben konnyl a
mozgds, az anyaga specialis
strapabird

e A kesztyli alapfelszerelés, még a kori oktatd csoportban is, mert ott a
vagasoktol véd, mig a halado csoportban az iitésektdl is.

e A mérete igen fontos a botfogas és a korong technika szempontjabol is

e A tenyér és az Uj hossza a mérvado

e A helyes nagysagnal az 0ijjak nem teljesen érnek hozza a kesztyli ujvégeihez de
nincsenek nagy (1 cm-nél nagyobb) tavolsagra.

e Teljesen kezd6knek érdemes hasznalt keszty(it vasarolni, mert a tenyérrészét
megtenyereltetve még sokaig lehet azt hasznalni

A tenyér és az képen jol lathato
ujvégek, amihez kozel kell lenni.




A fejvédé:

A fejvédo alapfelszerelés, még a kori oktatd csoportban is, mert ott szinte csak
a fej sériilhet az eséseknél a nagyon kicsi sebesség miatt

Egyszeri beruhdzas, ami nagyon sok évre megoldja a problémakat

Erdemes tjat venni, de ha van hasznalt, akkor az ugyan azt a védelmet nytjtja
¢s az ara joval kedvezdbb lehet.

A helyes méret a gyerek fejétdl fiigg, mivel allithatd ezért pontosan ra lehet
allitani a fejre.

Uj vasarlasakor ne vegyilk meg azt a fejvéddt, amit csak teljesen széthiizott
allapotban tudunk feltenni a gyerek fejére.

Ha specidlis a helyzet és a gyerek feje két fejvédd méret kozé esik kérjiik ki
szakember véleményét.

A racs allvédo része nem érhet a nyakig annak az allnal, kell lenni, ha nem
oda esik, akkor a tartot meg kell forditani, ha még igy is nagy, akkor a
fejvédore kisebb racsot kell venni.

A fejvédo helyes haszndlata elkeriilheto sériilésektol véd, ezért mindig
nézessiik meg az uj fejvédot az edzovel!!

Ha nagy a racs ezt a tartot lehet
felfel¢ forditani.

Az allvédé az allig kell, hogy
érjen




Nyakveédo:

Utés:

Nyakvéddé nélkiill nem lehet mérkdzéseken szerepelni, ezért, ha valaki mar
jatszik kotelezd beszerezni

Minden hokis tizletben kaphato, 1-2 ezer forintos tétel

Tobb méretben kaphato ne legyen til nagy vagy kicsi

A helyes méret kényelmesen korbeérje a jatékos nyakat ugy, hogy a tépdzar
része pontosan illeszkedjen

Ha nem illeszkedik, az irritdlhatja a bért a nyakon, ami nagyon kellemetlen tud
lenni

Hasznaltat is be lehet szerezni, de a tépdzarat akkor ki kell cserélni

A kényelem a legfontosabb!
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Az iit6é miiszer, e nélkiil nem lehet ezt a jatékot jatszani

Kétféle iitd van jobbos és balos, attol fliggden, hogy a jatékos melyik kezével
fogja alul a botot.

Fontos, hogy mindig megfelelden karban legyen tartva, azaz le legyen
paszkazva, megfelelden legyen lekezelve a vége.

A végére tilos Oriasi bumszlit tenni, mert az gatolja a lovést

Fontos, hogy mindig a megfelelé6 méretii legyen, mert ha nem az, akkor
rossz lesz a 16vo és korongvezeto technika!

Tilos a ,,majdhozzandszfiam”

Akkor megfelelé a méret, ha korcsolydban allva, az all és a szdj kozé esik a
magassaga.

Ez az évek soran egyéniesedik, de a tanulds iddszakaban ez a kdvetendo.

Ha helyes a méret, akkor a paszka kopasa egyenletes a bot als6 részén.

Ha helytelen a méret, akkor:

Elol kopik(toll vége) = rovid a bot

Hatul (toll eleje, a szarhoz kozel) = hosszu a bot

A bot kigyengiilhet, eltorhet, ekkor torekedjiink arra, hogy az ujban 1évo
kanyar a régivel egyezd, vagy legalabb hasonl6 legyen, mert ha nem olyan,
akkor ujra hozza kell szokni.

Hidba draga, konnyt, j6 egy iit6, ha a hajlat nem megfelelé benne, akkor nem
lesz j6 a jatékos szdmara

Visarlas elott kérje ki az edzd véleményét!



A botvég és a méret, ami a szajig
ér (de ezt edzdje valogatja)

Minden botban van hajlat, ha ujat
veszink, torekedjiink a
hasonlésagra

Paszkazasi technikak, alul el lehet
kezdeni, elérol és hatulrol is,
figyeljink a gylirddésmentes-
ségre, mert a gyurdtt hamarabb
lejon. Ha letekertiik az {it6t, akkor
koronggal huzzuk végig, majd
melegitsiik rd a paszkat, utdna
viaszt vigyiink ra fel (gyertyat
htzzunk rajta végig) és melegit-
sik ra azt. Célszerti holégfuvot
haszndlni, igy a  pdaszka
ellenallébb lesz és nem jon le
konnyen az litonkrol.




